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Op 1 juni 2015 heb ik een eerste antwoord gegeven  op de artikel 48 vragen van Mw. Godwin van de 
PvdA over armoede onder kinderen.  
 In deze brief heb ik aangegeven dat ik contact op zou nemen met de schoolbesturen en hen zou 
verzoeken om inzage te geven in hoe groot het probleem is en of er sprake is van schrijnende 
situaties.  
Inmiddels heb ik van 14 van de 31 basisscholen antwoord gekregen. Het beeld dat uit deze eerste 
globale inventarisatie naar voren komt, is dat op 7 van de 14 scholen het beeld herkend wordt van 
kinderen die zonder ontbijt op school komen. En dat er in dat beeld ook een relatie naar voren komt 
met de wijk waarin de school gevestigd is. Scholen in wijken met een gemiddeld hoger inkomen in 
onze stad signaleren geen of minder kinderen die zonder ontbijt naar school komen t.o.v. scholen in 
wijken met een gemiddeld lager inkomen. Bovendien signaleert een aantal scholen dat het soms 
voorkomt dat kinderen niet alleen zonder ontbijt, maar ook zonder lunchpakket naar school komen.  
Scholen veronderstellen dat er samenhang is met ander problemen in de thuissituatie, zoals 
schulden, bewindvoering. Verder geven ze ook aan dat kinderen belemmeringen ervaren om deel te 
nemen aan de maatschappij, bijvoorbeeld dat ze niet kunnen deelnemen aan een sportclub of dat er 
in het gezin geen computer met internetverbinding is. De antwoorden bevestigen het beeld dat 
armoede een complex verschijnsel is met meerdere factoren. 
De eerste inventarisatie noopt enerzijds tot actie, anderzijds tot verder onderzoek. We gaan langs 
beide lijnen dan ook aan de slag. We hanteren daarbij de visie dat ouders primair verantwoordelijk 
zijn voor de verzorging en opvoeding van hun kinderen en dat scholen verantwoordelijk zijn voor het 
bieden van goed onderwijs. Scholen zijn wel een logische plaats om kinderen te onderwijzen over 
wat gezonde voeding is, en om hun ouders op dit onderwerp te bereiken. 
 
Vervolgacties op basis van de uitkomsten van het onderzoek onder basisscholen in Maastricht:  

1. Op individueel niveau gaan we bij professionals van de ondersteuning rondom scholen meer 
aandacht vragen voor belang van ontbijt in een gezond voedingspatroon. Niet alleen via de 
lesvoorbereiding, maar ook in het individuele gesprek met ouders en jeugdigen. Wanneer er 
op individueel niveau zorgen zijn bij een kind of bij een gezin, hebben partijen als de interne 
zorgcoördinator, de jeugdgezondheidszorg, het schoolmaatschappelijk werk een rol in het 
organiseren van passende vervolgstappen en inzet van de ondersteuning. We gaan hen 
vragen om in hun gesprekken met ouders expliciet te signaleren als er kinderen niet gezond 
ontbijten en lunchen. Als er samenhang bestaat tussen de slechte eetgewoonten en andere 
problemen in de gezinssituatie, dan gaat er ook een signaal naar ons team Jeugd. Dit team 
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heeft zicht op mogelijke samenhang met andere factoren bij het kind en/of in de 
gezinssituatie. Zoals we eerder aangegeven hebben, kan ongezond eten niet alleen een 
gevolg te zijn van een armoede situatie, maar kan er ook sprake zijn van 
opvoedingsonmacht, waardoor ouders zaken niet geregeld krijgen.  

2. Bevorderen van een gezonde leefstijl in Maastricht 
Eind 2014 is het programma “Gezond in de stad” gestart. Dit programma heeft tot doel om 
gezondheidsverschillen tussen rijkere en armere burgers te verminderen. Voor de komende 
jaren heeft de gemeente extra gelden gekregen van het Rijk om een gezonde leefstijl te 
bevorderen. Daarvoor investeert de stad in sport en beweegprogramma’s, participatie en 
onderwijs en gezondheidsprogramma’s. Het extra geld dat de gemeente van het rijk krijgt, wil 
de stad inzetten in specifieke preventieve acties in wijken. 
De gemeente gaat investeren in brede bewustwording (via media, TV en internet). De 
gemeente wil ook het gesprek aangaan met de burger, met gegevens en cijfers op 
wijkniveau op het gebied van gezondheid, leefbaarheid, veiligheid etc. Dit levert een 
zogenaamd wijkprofiel op. Een dergelijk wijkprofiel is een waardevolle bron voor interventies 
en acties in een bepaalde wijk. Daarbij moet aangesloten worden op de werkwijze van 
wijkverpleegkundigen en andere professionals in de wijk. 
Daarnaast ondersteunt de gemeente activiteiten vanuit de buurt die gericht zijn op een 
gezonde leefstijl. Vrijwilligersorganisaties worden voor subsidietenders uitgenodigd om 
(samen met professionals) voorstellen in te dienen en uit te voeren.  
Ook gaat de gemeente aan de slag met scholen in bepaalde wijken op het gebied van een 
gezonde en veilige schoolaanpak. Daarbij heeft de GGD een belangrijke rol. We zullen in 
onderdeel 4 van deze brief daarover meer informatie geven. 
Tenslotte zoekt de gemeente nadrukkelijk de aansluiting bij de medische zorg vanuit de 
eigen zorgplicht (preventie, signalering, sport en bewegen). Hiermee wordt het netwerk 
verstevigd. Ook hier is de inbreng van verenigingen, particulieren en professionals van 
belang. 

3. Het bevorderen van een gezonde leefstijl bij jongeren 
Een aanpak die zich specifiek richt op jongeren, is JOGG (Jongeren op gezond gewicht). De 
besluitvorming over dit project ligt nu voor en in oktober zult u daarover een aparte 
Raadsinformatiebrief ontvangen. 
De bedoeling is dat in het kader van JOGG op scholen gerichte intensieve programma’s 
uitgevoerd worden. Daarbij wordt er aansluiting gezocht met andere organisaties,  zoals 
Maastricht Sport,Stichting Maatschappelijke Projecten Maastricht, het MUMC+, Envida,  
GGD en Trajekt. Bovendien zoeken we aansluiting met activiteiten die in het kader van 
armoedebeleid uitgevoerd worden, bijvoorbeeld  door de omvang van de budgetcursussen  
te vergroten en het onderdeel “gezonde voeding” er in op te nemen. 

4. Versterkte inzet GGD 
Een van de taken van de GGD is het beschermen van de gezondheid van de jeugd in Zuid-
Limburg. Gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte, het heeft bijvoorbeeld te 
maken met gezond gewicht, gezond gedrag (bijvoorbeeld met betrekking tot roken, drinken, 
drugs).  
Gezond gedrag is belangrijk voor de gezondheid van kinderen op dit moment. Maar gezond 
gedrag in de jeugd helpt ook om problemen op volwassen leeftijd te voorkomen. Daarom 
heeft de GGD het programma “De gezonde basisschool” ontwikkeld. Met het programma “De 
gezonde basisschool” wordt aansluiting gezocht bij de aanpak van het JOGG. 
De belangrijkste uitgangspunten in de ontwikkeling van 'De Gezonde Basisschool' zijn: 

 bevordering van gezond gedrag bij kinderen; 

 structureel meer bewegen gedurende de schooldag; 

 aandacht voor gezonde voeding, iedere schooldag een gezonde lunch; 
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 een dagritme dat afgestemd is op het leerrendement bij leerlingen (verlengde 
schooldag); 

De GGD vervult een centrale rol in de wijk met betrekking tot “de gezonde school”. Ze is niet 
alleen uitvoerder, maar ook onderzoeker. De uitvoering van het programma levert ook weer 
informatie op voor verdere verbeteracties. 

 
Zowel de wethouder Jeugd en GGD als ondergetekende met armoedeproblematiek in portefeuille 
zullen de ontwikkelingen blijven monitoren. 
 
Inmiddels is duidelijk geworden dat het kabinet m.i.v. 2016 100 miljoen euro per jaar extra inzet om 
armoede en schulden te bestrijden. Het grootste deel van dit geld gaat naar gemeenten. Speciale 
aandacht gaat uit naar de positie van kinderen. Het kabinet brengt de ervaringen met het 
zogenoemde kindpakket in kaart.  
In het actieplan armoede zullen we lokaal een vergelijking maken tussen het kindpakket en de 
voorzieningen en instrumenten die wij lokaal aanbieden, om te komen tot een optimale lokale 
ondersteuning van kinderen in armoede. Zoals reeds eerder met uw Raad overeen gekomen komt 
het actieplan in november/december van dit jaar beschikbaar. 
 
Erop vertrouwende u hiermede voldoende te hebben geïnformeerd en gaarne bereid verder vragen 
te beantwoorden, 
 
 
Namens het College van BenW, 

 
André Willems 
Wethouder Sociale Zaken, Ouderenbeleid, Stadsbeheer, Sport en Recreatie.

 


